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When to intervene in a hospitalized patient

Days of anorexla/hyporexia (Include days of anorexla/hyporexia at

5days: Nutritional support is required!
Place feeding tube or initiate parenteral nutrition.

3-4 days: Nutritional support likely needed if recovery is not imminent.
Consider feeding tube placement if patient will be anesthetized.

"

1-2 days: Write feeding orders, monitor food intake and clinical condition daily.

Note: If the patient is already malnourished, nutritional support should
be instituted as soon as hemodynamically stable.




Quando intervir?

Hiporexia/anorexia ha 2 - 5 dias
Perda de peso involuntaria > 10%
Perda muscular

vV v VY

Filhotes e gatos obesos = 0 quanto
antes

v

Prevencao

» Cirurgias / procedimentos com
risco

***Independente do ECC
***Antes do diagnostico




Paciente consome
alimento suficiente
voluntariamente?

SIM! NAO
Continue por via oral Iniciar suporte nutricional § Vomito incoercivel,

impossibilidade de
sonda?

NAO SIM
Nutricao enteral Nutricao parenteral
|
Precisa de suporte

por mais de 10
dias?

SIM NO

L

Pode ser
SIM anestesiado? [

Sonda
I \NAO nasoesofaglca

i orosisrics

Sonda
esofagica




Objetivo:

Evitar que o paciente
chegue assim




Impossibilidade de anestesia

» Intervencao o mais rapido possivel

» Sonda nasoesofagica

» Nao precisa anestesiar

» Confirmacao com Rx




E quando a sonda naso
é contraindicada?

» Diagnostico: carcinoma nasal

» Perda de olfato

» Nao aceitacao de alimento

» Menor consumo
» Perda de peso




Opcao: sonda
esofagica

» Maior calibre
» Mais tempo

» Necessario anestesiar




Consideracoes
importantes

Reintroducao gradual de alimento

 Sindrome da realimentacao
e Emese

Ex: 150 gramas de alimento por dia
e Dia 1: 33% - 50 g/dia
e Dia 2: 66% - 100g/dia

A partir do dia 3: 150g/dia

Dia 1: 25% - 38 g/dia

Dia 2: 50% - 75 g/dia

Dia 3: 75% - 113 g/dia

A partir do dia 4: 150g/dia

Dividir em 6 a 8 refeicoes/dia
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